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架け
橋への第一歩

遊
びながら楽しく学ぶ、日本語と英語

子どもの自主性を大切にした活動
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プレップの活動



一日の流れ 

プレップの生活について、ある日を例にとりご紹介いたします。 

８：２０～８：３０ 登校開始  

保護者と一緒に登校します。教室で出迎える学級担任

と元気よく挨拶をして、プレップの一日が始まります。 

 

８：３０ 朝の会・6年生の読み聞かせ・小学部集会（月 1回） 

自分の持ち物を所定の場所に置きます。朝の会で、健

康観察をしたり、今日一日の活動を担任から聞いたりし

ます。 

 
 

９：００ １時間目 国語 

絵本の読み聞かせや、ひらがなの学習、言葉遊びをし

ます。毎週、Show&Tell（話す活動）のお当番もありま

す。 

 
 

９：５０ ２時間目 算数 

おはじき等の具体物を使った学習、電子黒板を使った

学習等、遊びながら数のお稽古をします。 

 

 
 

１０：３５ 中休み 

学年の枠を越え、お友達と元気いっぱい好きな遊びを

します。 

 

 
１０：５５ ３時間目 EAL 

ネイティブの先生による英語活動を行います。歌やゲ

ームで楽しく活動します。アルファベットから学び、現

地の習慣や文化なども教えてもらいます。 

 
 

１１：４５ ４時間目 体育 

１・２年生と一緒に身体を動かす楽しさや基礎体力づく

りをします。 

 

  



１２：３０ 昼食 

楽しい雰囲気のなかにも、食事のマナーを覚え、きち

んとした態度を身につけることを大切にしています。元

気なもとは食べ物を合い言葉に食育にも力を入れてい

ます。 
 

１２：５５ 昼休み 

再び好きな遊びをします。 

 

 

 
 

１３：３０ 音楽 

１・２年生と一緒に歌を歌ったり、リズム遊びをしたりしま

す。鍵盤ハーモニカなどの楽器にも挑戦します。９月の

メル校デーでは、合唱・合奏の音楽の発表があります。 

 
１４：２０ 生活 

テーマ学習や日本とオーストラリアの行事を取り入れ

た活動など、遊びを中心にした体験学習を行います。

学級園で有機野菜を栽培しています。 

 
 

１５：０５ 清掃 

教室や自分のロッカーを水拭きし、物をきれいに大切

にする心を育てます。雑巾の絞り方から拭き方まで丁

寧に指導します。 

 
 

１５：１５ 帰りの会 

自分の持ち帰る物、身なりなどを整えて、帰りの会に備

えます。今日一日の出来事や明日の予定を担任から聞

きます。心を穏やかにして全員で「さようなら」の挨拶

をします。 

 
１５：３０ 

 

下校 

保護者の方のお迎えで、帰途につきます。 

＊水曜日は、早帰りのため１３：３５下校です。 

 
１５：４０～１６：１５ 

火曜日のみ 

毎週火曜日は、放課後活動の英語クラブがあります。 

 



 

 

  

 

 

 
魔法の薬作り          魔法の絨毯          ほうきの乗り方の練習 

 
 

 

 
宇宙船作り          宇宙飛行士              星座の観察 

 

 

 

 
隠れ身の術            敵の城へ侵入        手裏剣の術 

コミュニケーション能力 

協調性 

社会のルール

を作る・守る 
言語力 

記憶力 

観察力 
表現力 想像力 クリエーティブ 

ごっこ遊び① 「魔法学校へようこそ」：立派な魔法使いになるため、魔法学校で魔法の勉強をします！ 

 

ごっこ遊び② 「宇宙へ出発」：宇宙飛行士になって宇宙の旅へ出発！ワクワク大冒険の始まりです！ 

ごっこ遊び③ 「忍者の修行」：忍者の修行に挑戦！様々な忍法を学び敵の忍者と戦います！ 



① 学級園（畑）で有機野菜を栽培 
☆ 種から芽を出し、花が咲き実をつける過程を観察し学びます。収穫までに水やりや草むしり等 

お世話をします。 

 
 

② クッキング：収穫した野菜を調理して試食 
☆ 大切に育てた野菜を自分で調理して試食します。苦手な野菜も不思議と食べることができることも！ 

 
 

③ 箸の使い方 
☆ 正しい箸の持ち方を練習します。慣れてくると箸を使って食べることが楽しくなってきます。 

          
 

④ 色分けして食べ物の栄養を学ぶ 
☆ 好き嫌いをすると、栄養のバランスの悪い食事になってしまうことを学びます。 

 
 

 

 



 

① ひらがな・カタカナ学習 

☆ 書き順を意識してしっかり書く活動と具体物を使って学ぶ活動 

          
             鳴子の「な」       ルビーの「る」 

 

② 歌とダンス、読み聞かせもいっぱい 

☆ 音楽に合わせて体を使って表現したり、日本の童話や童謡から日本の心を学んだりします。 

 
わらべうた         福笑い 

 

③  日本の行事も大切に 

☆ 海外在住でも日本の行事を大切にして、季節を感じ日本文化に親しみます。 

 
七夕        節分の豆まき        雛祭り 

 

④  歌やゲームで覚える英語 

☆ 週 3日ネイティブ教員による英語学習の他にも、放課後の英語クラブもあります。 

 
    放課後の英語クラブも子どもたちは大好き！ 



★ 盤になる言葉

★ 

母国語の大切さ





 

 

 

 




